
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 01 02 03 04 05 06 

  
 
いきのちから 
13：30～１5：３０ 

火曜グループ 
10：30～12：00 

自律訓練法 
11：00～12：00 
医療相談 
13：30～15：00 

女性グループA 
10：30～12：00 
ヨーガ 
１４：００～１５：００ 

 
 
説明会 
14：00～１５：００ 

土曜グループ 
10：30～12：00 

07 08 09 10 11 12 13 

 オンライングループ 
1１：００～１２：００ 
女性グループB 
13：00～14：30 

 
 
柏出張グループ 
14：00～15：30 

家族の会 
10：30～12：00 
医療相談 
13：30～15：00 

 
 

 
 
説明会 
14：00～15：00 

 

14 15 16 17 18 19 20 

  
 
いきのちから 
13：30～１5：３０ 

火曜グループ 
10：30～12：00 
友の会 
13:30～15：00 

自律訓練法 
11：00～12：00 
医療相談 
13：30～15：00 

女性グループA 
10：30～12：00 
ヨーガ 
１４：００～１５：００ 

アロマテラピー講座 
14：00～15：00 
説明会 
14：00～１５：００ 

土曜グループ 
10：30～12：00 
体操教室 
15：00～16：00 

21 22 23 24 25 26 27 

 オンライングループ 
1１：００～１２：００ 
女性グループB 
13：00～14：30 

 
 
柏出張グループ 
14：00～15：30 

再発・転移グループ 
１０：３０～12：00 
医療相談 
13：30～15：00 

  
 
説明会 
14：00～15：00 

 
 
大阪出張グループ 
１４：００～15：３０ 

28 29 30     

  
 

     
 
 

2024年4月の月間プログラム 

今月の主な行事 · 事務局の電話応対時間は10：00～16：00といたします。 

· 自律訓練法、ヨーガ講座、アロマテラピー講座、体操教室は事前にお電話でご予約ください。 

· 無料就労相談のご希望がありましたら事前にお電話でご予約ください。 

· 2023年10月より柏グループ開催場所が柏の葉オープンイノベーションラボKOIL会議室に変更となりました。 

April, 2024 

各種プログラムへのご参加にはメンバー登録が必要です。 
プログラムの詳細、メンバー登録、資料請求、ご寄付のお問い合わせはがんサポート
コミュニティー事務局まで。 

〒105-0001 東京都港区虎ノ門3-10-4 虎ノ門ガーデン214 
電話 03-6809-1825 fax 03-6809-1826 メール info@csc-japan.org 
ホームページ https://www.csc-japan.org 

 


