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がんサポートコミュニティーの歴史は、創設者の竹中文良博士が2000年に米国でのThe 
Wellness Community（現Cancer Support Community）トレーニングプログラムを修了した
時に始まります。2001年、竹中博士は、がんによって影響を受けた人たちのために「ジャパン・
ウェルネス」と呼ばれる専門家主導の心理社会的支援施設を設立しました。日本文化の面に
おいても、彼とジャパン・ウェルネスは、がん患者さんとその家族のための専門家主導の心理社
会的支援を行うコミュニティーとして、その感銘的な活動と功績により、2006年に第54回菊池
寛賞を受賞しました。2010年、竹中博士は18ヶ月にも渡った肝臓がんとの闘いの後、家族に見
守られながら安らかに眠りにつきました。私たちは彼の遺志を継いでこの活動を続けています。
2011年に組織名を「がんサポートコミュニティー」と改称しました。創設者である竹中博士から
連綿と流れるがん患者支援への思いをこの新しい名前に込めて、がんサポートコミュニティー
は今もそしてこれからも真摯にがん患者支援に専心し続けてまいります。認定条件をクリアし、
東京都知事の認定を受けたがんサポートコミュニティーは、2017年9月1日に認定特定非営利
活動法人の認定を取得しました。認定特定非営利活動法人に寄付した寄付者は、
税制の下で所得税控除を受けることができます。日本では、認定特定非営利活動法
人は全NPOの約2％です。今後さらに、私たちは日本のがん患者の支援のための将
来の発展に貢献していきます。
最後に、私たちはまた私たちの活動を支えてくださる支援者の皆さまに感謝したい
と思います。同時に、いままでの経験を生かし、この活動を向上させてゆくパートナー
シップに期待しています。

理事長
渥美 隆之

President
Takayuki Atsumi, MD

がんサポートコミュニティーは、2001年から
Cancer Support Communityの日本支部です。
Cancer Support Communityは、がんによって
影響を受けた人たちに支援、教育、そして希望を
提供する国際的な非営利組織です。その活動は
目立ったものではありませんが、Cance r 
Support Communityがサポートグループ、カウ
ンセリング、教育や健康的なライフスタイルプロ
グラムを含むサービスを継続的に提供し、がん治
療を補助することによって、患者ケアに役立ってい
ます。今日、Cancer Support Communityは、約
50支部、100以上の支所、オンラインといったネッ
トワークを介して、精神的にも、社会的にも、質の
高いサポートを提供しています。

The Cancer Support Community Japan is the 
affiliate of the Cancer Support Community in 
Japan since 2001. The Cancer Support 
Community is an international nonprofit 
organization dedicated to providing support, 
education and hope to people affected by 
cancer. By helping to complete the cancer 
care plan, the Cancer Support Community 
continues to helps optimize patient care by 
providing essential, but often overlooked, 
services including support groups, 
counseling, education and healthy lifestyle 
programs. Today, the Cancer Support 
Community provides the highest quality 
emotional and social support through a 
network of nearly 50 local affiliates, more 
than 100 satellite locations and online.

がんサポートコミュニティーについて
ABOUT THE CANCER SUPPORT

COMMUNITY JAPAN

The history of the Cancer Support Community Japan (CSC-Japan) 
begins when its founder, Dr. Fumiyoshi Takenaka, completed the 
Wellness Community (now know as Cancer Support Community) 
Training Program in USA in 2000. In 2001, Dr. Takenaka established 
professional-led psychosocial support facility for people affected by cancer 
where he called “the Wellness Community Tokyo.” On the Japanese cultural 
side, he and the Wellness Community Tokyo had left distinguished services that 
is most impressive and successful by professional-led psychosocial support for 
people with cancer and their family in community and won 54th Kikuchi-Kan 
prize in 2006. In 2010, He died peacefully surrounded by his family after a 
courageous 4-years battle with liver cancer. We respected his dying wishes and 
continue this activity. In 2011, the organization name was renamed “Cancer 
Support Community Japan.” The new name incorporates the unbroken passion 
for the cancer patient advocacy that has continued since the founder, Dr. 
Takenaka. The CSC-Japan will remain ever-devoted to making great the cancer 
patient advocacy, both now and in the future. The CSC-Japan that have cleared 
the certification conditions and received approval from the Governor of Tokyo 
metropolitan Agency became Certified Specified Nonprofit Organizations in 
September 1, 2017. Donors who donate to Certified Specified Nonprofit 
Organizations are able to receive income tax deductions under the tax system. 
In Japan, Certified Specified Nonprofit Organizations are about 2% of all NPOs. 
In the future, we will contribute to our future development for support people 
affected by cancer in Japan.
Finally,We would also like to thank all of our supporters who make our work 
possible, and we look forward to ongoing and future partnerships as we improve 
this experience together.

がんサポートコミュニティーをご支援いただいている皆さまへ
DEAR STAKEHOLDERS OF THE CANCER SUPPORT COMMUNITY JAPAN

患者・家族支援プログラム

がん啓発

チャリティ

コラボレーション

タイムライン

寄付者＆支援者への感謝

寄付方法

会計報告

Direct Support Programs for Patient & Family 

Cancer Awareness

Charity

Collaboration

Timeline

Thanks to Our Donors & Supporters

Way to Donate

Financials

04

07

08

09

12

16

17

18



目　次
CONTENTS

02     ANNUAL REPORT 2018 ANNUAL REPORT 2018     03

がんサポートコミュニティーの歴史は、創設者の竹中文良博士が2000年に米国でのThe 
Wellness Community（現Cancer Support Community）トレーニングプログラムを修了した
時に始まります。2001年、竹中博士は、がんによって影響を受けた人たちのために「ジャパン・
ウェルネス」と呼ばれる専門家主導の心理社会的支援施設を設立しました。日本文化の面に
おいても、彼とジャパン・ウェルネスは、がん患者さんとその家族のための専門家主導の心理社
会的支援を行うコミュニティーとして、その感銘的な活動と功績により、2006年に第54回菊池
寛賞を受賞しました。2010年、竹中博士は18ヶ月にも渡った肝臓がんとの闘いの後、家族に見
守られながら安らかに眠りにつきました。私たちは彼の遺志を継いでこの活動を続けています。
2011年に組織名を「がんサポートコミュニティー」と改称しました。創設者である竹中博士から
連綿と流れるがん患者支援への思いをこの新しい名前に込めて、がんサポートコミュニティー
は今もそしてこれからも真摯にがん患者支援に専心し続けてまいります。認定条件をクリアし、
東京都知事の認定を受けたがんサポートコミュニティーは、2017年9月1日に認定特定非営利
活動法人の認定を取得しました。認定特定非営利活動法人に寄付した寄付者は、
税制の下で所得税控除を受けることができます。日本では、認定特定非営利活動法
人は全NPOの約2％です。今後さらに、私たちは日本のがん患者の支援のための将
来の発展に貢献していきます。
最後に、私たちはまた私たちの活動を支えてくださる支援者の皆さまに感謝したい
と思います。同時に、いままでの経験を生かし、この活動を向上させてゆくパートナー
シップに期待しています。

理事長
渥美 隆之

President
Takayuki Atsumi, MD

がんサポートコミュニティーは、2001年から
Cancer Support Communityの日本支部です。
Cancer Support Communityは、がんによって
影響を受けた人たちに支援、教育、そして希望を
提供する国際的な非営利組織です。その活動は
目立ったものではありませんが、Cance r 
Support Communityがサポートグループ、カウ
ンセリング、教育や健康的なライフスタイルプロ
グラムを含むサービスを継続的に提供し、がん治
療を補助することによって、患者ケアに役立ってい
ます。今日、Cancer Support Communityは、約
50支部、100以上の支所、オンラインといったネッ
トワークを介して、精神的にも、社会的にも、質の
高いサポートを提供しています。

The Cancer Support Community Japan is the 
affiliate of the Cancer Support Community in 
Japan since 2001. The Cancer Support 
Community is an international nonprofit 
organization dedicated to providing support, 
education and hope to people affected by 
cancer. By helping to complete the cancer 
care plan, the Cancer Support Community 
continues to helps optimize patient care by 
providing essential, but often overlooked, 
services including support groups, 
counseling, education and healthy lifestyle 
programs. Today, the Cancer Support 
Community provides the highest quality 
emotional and social support through a 
network of nearly 50 local affiliates, more 
than 100 satellite locations and online.

がんサポートコミュニティーについて
ABOUT THE CANCER SUPPORT

COMMUNITY JAPAN

The history of the Cancer Support Community Japan (CSC-Japan) 
begins when its founder, Dr. Fumiyoshi Takenaka, completed the 
Wellness Community (now know as Cancer Support Community) 
Training Program in USA in 2000. In 2001, Dr. Takenaka established 
professional-led psychosocial support facility for people affected by cancer 
where he called “the Wellness Community Tokyo.” On the Japanese cultural 
side, he and the Wellness Community Tokyo had left distinguished services that 
is most impressive and successful by professional-led psychosocial support for 
people with cancer and their family in community and won 54th Kikuchi-Kan 
prize in 2006. In 2010, He died peacefully surrounded by his family after a 
courageous 4-years battle with liver cancer. We respected his dying wishes and 
continue this activity. In 2011, the organization name was renamed “Cancer 
Support Community Japan.” The new name incorporates the unbroken passion 
for the cancer patient advocacy that has continued since the founder, Dr. 
Takenaka. The CSC-Japan will remain ever-devoted to making great the cancer 
patient advocacy, both now and in the future. The CSC-Japan that have cleared 
the certification conditions and received approval from the Governor of Tokyo 
metropolitan Agency became Certified Specified Nonprofit Organizations in 
September 1, 2017. Donors who donate to Certified Specified Nonprofit 
Organizations are able to receive income tax deductions under the tax system. 
In Japan, Certified Specified Nonprofit Organizations are about 2% of all NPOs. 
In the future, we will contribute to our future development for support people 
affected by cancer in Japan.
Finally,We would also like to thank all of our supporters who make our work 
possible, and we look forward to ongoing and future partnerships as we improve 
this experience together.

がんサポートコミュニティーをご支援いただいている皆さまへ
DEAR STAKEHOLDERS OF THE CANCER SUPPORT COMMUNITY JAPAN

患者・家族支援プログラム

がん啓発

チャリティ

コラボレーション

タイムライン

寄付者＆支援者への感謝

寄付方法

会計報告

Direct Support Programs for Patient & Family 

Cancer Awareness

Charity

Collaboration

Timeline

Thanks to Our Donors & Supporters

Way to Donate

Financials

04

07

08

09

12

16

17

18



がんサポートコミュニティーは、さまざまなタイプ
のがんの影響を受けた患者、友だちや家族、あら
ゆる年齢層の方々のために、質の高いプログラム
を開発しています。私たちは、患者のための教育
と支援を提供することで、彼らのがんの経験をナ
ビゲートする重要な役割を果たしています。
ウェブサイトは、重要な広報の方法の一つです。
私たちのウェブサイトだけでなくFacebook上の
リッチコンテンツなど、インターネット上のがんや
支援に関する検索数は日々増加しています。これ
に対応するためにも、がんサポートコミュニ
ティーは、その重要な役割を担っています。
以降のページでは、がんサポートコミュニティー
は科学的根拠に基づいた教育ツールとサポー
ト、力を与える話やヒント、そしてがん領域の重要
なニュースを通じて人々をつなぐ方法について説
明します。 

2019年1月17日、がんサポートコミュニティーは第6回エクセレン
トNPO大賞と組織力賞をW 受賞しました。
「エクセレントNPO」大賞は、質の向上をめざし、自己評価を行い
ながら改善につとめる非営利組織を応援し、社会に「見える化」
をすることを目的としています。

On January 17, 2019, the Cancer Support Community 
received the 6th Excellent NPO Grand Prize and 
Organizational Power Award.
The “Excellent NPO” Grand Prix aims to improve 
quality, support non-profit organizations that strive for 
improvement through self-evaluation, and aim to 
“visualize” society.

The CSC-Japan develops high-quality 
programs for people of all ages who are 
impacted by any type of cancer at any 
stage –patients, friends and families. We 
play a vital role in the lives of people as 
they navigate their cancer experience by 
providing them with education and 
support for patient. 
Website is one of the important public 
relations ways. The CSC-Japan is 
spreading its message and introducing its 
vital mission to new and diverse 
audiences. Through the rich content on 
our website as well as Facebook, we are 
able to reach the growing number of 
people who have turned to the Internet to 
find information on cancer and support 
during their journey. 
On the pages that follow, you will see 
how the CSC-Japan connects people to 
evidence-based educational tools and 
support, empowering stories and tips and 
vital news in the cancer space.

がんによって影響を受けた人たちのためのサポートグループ
Support group for people affected by cancer

ヨーガのようなエクササイズ
Exercise classes like yoga

アロマテラピー
Aromatherapy

複数の医師による医療相談
Medical consultation by multiple doctors

患者・家族支援プログラム
DIRECT SUPPORT PROGRAMS FOR PATIENT & FAMILY 

In 2017, about 2,000  individuals impacted by 

professional programs provided through our facility. 
Across the network through our more than 30 
employees, including more than 10 licensed mental 
health professionals, the CSC-Japan delivered 
services for patients and their loved ones.

2018年、がんに影響を受けた約2,000人もの人たちが、私た
ちの提供するがんサポートコミュニティー専門プログラムを
利用しました。私たちの10人以上のメンタルヘルス資格者
を擁する弊法人30人以上のスタッフのネットワークを介し、
がんサポートコミュニティーは、患者とその愛する人のための
サービスを提供しました。

サービス例

●隔週の患者サポートグループ

●毎月の家族サポートグループ

●教育セミナー

●自律訓練法のような自己催眠

●ヨーガのようなエクササイズ

●アロマテラピー

●芸術および音楽療法

●複数の医師による医療相談

Examples of these services include:

●Bi-weekly Patient Support Groups

●Monthly Family Support Group

●Educational Seminars

●Self-hypnosis like Autogenic Training

●Exercise Classes like Yoga

●Aromatherapy

●Art and Music Therapy

●Medical Consultation by Multiple Doctors

－ 部位別（継続）グループ ： 肺、大腸、前立腺、胃・食道がんなど
－ 状況別（継続）グループ ： 女性、就労者、再発・移転がん患者

Group by Cancer Site :

Group by Circumstance :

Lung, Colorectal, Prostate,
Gastric & Esophageal Cancer, etc...
Womens, Workers, Recurrence &
Metastasis Cancer Patients

首都圏・柏・大阪で、がんに影響を受けた方々にサービスを提供
Serving People Impacted by Cancer in the capital city area
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Won the 6th Excellent NPO Grand prize and Organizational Capacity prize

エクセレントNPOバッジ
Excellent NPO Badge

Organizational
Capacity prize

Excellent NPO
Grand prize
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「がんの治る日は近いか!?̶個別化医療の現実」に関するフォーラム
を2018年9月2日に、よみうり大手町ホールにて開催しました。この
フォーラムは例年300人以上の来場があります。マスコミの関心も高
く、かなりの注目を集めています。
個別化医療は、より良い患者ケアを確保するために、最高の反応と
最高の安全性を確保できる治療を行える可能性があります。それぞ
れの患者が早期の診断、リスク評価、そして最適な治療を受けること
ができるようにすることで、個別化医療は医療環境を改善すると同
時にコストを削減する可能性があります。
そこで、公益財団法人がん研究会がんプレシジョン医療研究セン
ター所長・中村祐輔先生と金沢大学医薬保健研究域医学系核医
学教授・絹谷清剛先生をお招きし、「がんの治る日は近いか!?̶個
別化医療の現実」をテーマに講演を依頼しました。中村先生は「プレ
シジョン医療̶がん患者の人生の質の向上に向けて」に焦点を当て
て、一方、絹谷先生は「核医学ってなに？̶がん診療における役割」
に焦点を当て講演を行いました。このフォーラムは、がん治療技術の
トレンドを知る素晴らしい機会となりました。

We held a forum on “Will the Day Come When Cancer is 
Completely Cured!? - The Reality of Personalized Medicine” 
in Yomiuri Otemachi Hall on September 2, 2018. There is 
more than 300 visitors to this forum every year. This forum 
receives considerable publicity, including the press.
Personalized medicine has the potential to tailor therapy 
with the best response and highest safety margin to ensure 
better patient care. By enabling each patient to receive 
earlier diagnoses, risk assessments, and optimal 
treatments, Personalized medicine holds promise for 
improving health care while also lowering costs.
Therefore, Dr. Yusuke Nakamura (Director, Cancer Precision 
Medicine Center, Japanese Foundation for Cancer 
Research) and Dr. Seigo Kinuya (Professor, Department of 
Nuclear Medicine, Kanazawa University) invited by the 
CSC-Japan. And we had requested them lectures entitled 
“Will the Day Come When Cancer is Completely Cured!? - 
The Reality of Personalized Medicine.” Dr. Nakamura 
focused on “Precision Medicine - To Improve the Quality of 
Life for Cancer Patients” and gave a lecture on it. On the 
other hand, Dr. Kinuya focused on “What is Nuclear 
Medicine? - The Role of Nuclear Medicine in Cancer 
diagnosis and treatment” and gave a lecture on it. This 
forum was a great opportunity to acquaint yourself with the 
trend of cancer treatment technology.

がん啓発  CANCER AWARENESS
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The 2018 Activity Results

第17回ペイシェント･アクティブ･フォーラム
The 17th Patient Active Forum
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On November 25, 2018, the CSC-Japan was 
proud to participate as a part of Osaka Marathon 
2018 in Osaka City. Osaka Prefectural 
Govemment, City of Osaka, Osaka Association of 
All Athletics and our friend the Yomiuri Shimbun 
hosted Osaka Marathon EXPO attended by more 
than 50,000 of its runners and others to 
participate Osaka Marathon. As a part of this 
EXPO, Osaka Marathon 2018 also hosted a 
charity to raise awareness and funds for  the 
CSC-Japan and other organizations. Total 
10,141,725 JPY in the charity was donated to the 
CSC-Japan. Raised funds is used to further our 
mission to ensure that no one faces cancer alone. 
We are grateful for Osaka Marathon 2018!

2018年11月25日、がんサポートコミュニティーは、大阪市にお
いて、大阪マラソン2018に参加にさせていただく栄誉をいただ
きました。大阪府、大阪市、大阪陸上競技協会、そして私たち
の支援者である読売新聞社は、この大阪マラソン2018のラン
ナー約50,000人以上が出席した大阪マラソンEXPOでチャリ
ティを開催し、総額10,141,725円もの寄付金が、がんサポート
コミュニティーに寄せられました。いただいた寄付金は、誰も
がひとりでがんと向き合わないようにするための、私たちの活
動に使わせていただきます。この素晴らしい機会を与えていた
だいた大阪マラソン2018に感謝いたします！

ALL CANCER
RIBBON

○ 肺がん　Lung cancer

● 大腸がん　Colorectal cancer

● 胃・食道がん　Gastric & Esophageal cancer

● 乳腺がん　Breast cancer

● 前立腺がん　Prostate cancer

● 膵臓がん　Pancreatic cancer

● 婦人科がん　Women’s cancers

● リンパ腫　Lymphoma

● 腎臓がん　Kidney cancer

● 白血病　Leukemia

● 悪性黒色腫　Melanoma

オール・キャンサー・リボン

このリボンは、すべてのがんに対する
意識を高め、あなたの支援の意志を
示すための素晴らしい方法です。

ALL CANCER RIBBON

This ribbon is a great way to
show your support and raise
awareness for all cancer.

第一三共は、がんによって影響を受けた人たちを、
劇団四季のミュージカル“キャッツ”にご招待する
「第一三共Presents家族のきずなシアター2018」
プログラムを主催しています。このプログラムは、私
たちの活動精神をご理解いただき、支援していた
だいている劇団四季と協力して実施されました。私
たちは、がん患者と彼らの家族にミュージカルを通
して感動と元気を伝えるこのプログラムを後援し、
400人を超えるがん患者とその家族をご招待する
ことができました。このプログラムは、毎年開催され
ています。第一三共の社員の皆さまにはボランティ
アとしてイベントに参加しにていただきました。私た
ちの活動を支援してくださる第一三共の皆さまに
感謝いたします。

Daiichi Sankyo holds the “Daiichi 
Sankyo Presents Family Tie Theater 
2018” program, in which it invites 
people affected by cancer to enjoy 
musical “CATS” by the Shiki Theatre 
Company. This program was 
implemented in cooperation with the 
Shiki Theatre Company both of which 
understand and support the spirit of this 
activity, namely to inspire and energize 
cancer patients and their family through 
musicals. We are endorsing this 
program, the cancer patients and their 
families were invited to more than 400 
people at this program. The program is 
held every year. Daiichi Sankyo 
employees help at the event as 
volunteers. We are grateful for the 
support of our friends at Daiichi 
Sankyo!

渥美理事長は俳優に感謝の意を表す
Dr. Atsumi is expressing gratitude to the stage actors

俳優たちはサバイバーに応援メッセージを送る
Stage actors send cheers to cancer survivors

大阪マラソン 2018
Osaka Marathon 2018

第一三共 Presents 家族のきずなシアター 2018
Daiichi Sankyo presents Family Tie Theater 2018

コラボレーション  COLLABORATIONチャリティ  CHARITY
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On January 12 and 13, 2019, social 
wor kers and clinical psychologists 
participated in a facilitator training hosted 
by the CSC-Japan. Eisai, whose office 
overlooks the grounds of Shinjuku Central 
Park, generously hosted our group and 
provided a wonderful backdrop for the 

support of our friends at Eisai!
The Training programs were planned by the 

Ozawa, social workers and clinical 
psychologists were both educated and 
inspired by the following discussions led by 
a few special guests(＊)  :

2019年1月12日と13日、社会福祉士や臨床心理士
の皆さんが、がんサポートコミュニティーによって
主催されたファシリテーター研修に参加しました。
新宿中央公園を見下ろすオフィスをもつエーザイ
には、私たちの研修のために素晴らしい場をご提
供ごいただきました。サポートいただいたエーザイ
の皆さまに感謝いたします。
プログラムコーディネーター小澤知子より企画さ
れたこの研修プログラムによって、社会福祉士や臨
床心理士の皆さんたちが大きな感銘と刺激を受け
ることができました。

＊

Direct Patient & Family Support Programs
in  the CSC-Japan
led by Kenichi Oi, Program Director

Support Group for Cancer Patient and this effect
led by Yumi Uchiyama, Program Coordinator

How to Respond to Difficulties and Crises
in Support Group
led by Dr. Aki Nishino, Program Coordinator

Support Group Guidelines and Facilitation
led by Nanako Iwai, Facilitator

Psychological growth after cancer diagnosis and CALM
led by Dr. Ken Shimizu, Chief, Psycho Oncology 
Division, National Cancer Center Hospital

Basic Knowledge of Cancer Care
led by Dr. Takayuki Atsumi, President

Basic Knowledge of Psycho Oncology–
led by Dr. Asao Ogawa, Cheif, Psycho Oncology 
Division, National Cancer Center Hospital East

Basic Knowledge of Palliative Care –
led by Dr. Takeshi Hirohashi, Cheif, Cancer Support 
and Palliative Care Center, Eiju General Hospital

Cancer genome medicine now and in the future
led by Dr. Kiyotaka Watanabe, Associate Professor, 
Division of Medical Oncology, Department of Internal 
Medicine, Teikyo University School of Medicine

＊

＊

＊

大井 賢一 （プログラムディレクター）

がんサポートコミュニティーにおける
直接的な患者・家族支援プログラム

内山 由美 （プログラムコーディネーター）
がん患者にとってのサポートグループとその効果

西野 明樹 （プログラムコーディネーター）
サポートグループ内でよく生じる困難と危機への対応方法

岩井 奈々子 （ファシリテーター）
サポートグループの実践のガイドラインとファシリテーション

清水 研 （国立がん研究センター中央病院精神腫瘍科長）
がん罹患後の心理的成長とCALM

渥美 隆之 （理事長）
がん医療の基礎知識

小川 朝生 （国立がん研究センター東病院精神腫瘍科長）
精神腫瘍学の基礎知識

廣橋 猛 （永寿総合病院がん治療支援・緩和ケアセンター長）
緩和ケアの基礎知識

渡邊 清高 （帝京大学医学部内科学講座准教授）
がんゲノム医療の現状とこれから

他の非営利団体と協力することは、それ自体が目的
ではなく、目的を達成するための手段です。
そのために、がんサポートコミュニティーは「園芸療
法」と呼ばれるイベントを開催しました。 これは、が
んサポートコミュニティーと自然環境復元協会
（NAREC）が共同で実施するイベントで、さまざまな
豆を使ってタオルハンガーを作り、五感を通して自然
の力を体験することで内なる力を発見します。 初め
て千葉大学と協力して非常に好評を博しました。
一言で言えば、園芸療法は、がんの影響を受けた
人々をより幸せに、リラックスして、より前向きさを感
じることができるでしょう。

end, not an end in itself. 
To that end, CSC-Japan hosted an event called 
"Horticultural therapy." It is a collaborative event 
by the CSC-Japan and the Association for 
Nature Restoration and Conservation (NAREC) 
where they make towel hanger using various 
beans to discover an inner reserve of strength 
to experience the power of nature through the 
senses. The event is held at the  first time in 
cooperation with Chiba university and very 
well-received.
In a nutshell horticultural therapy will make 
people affected by cancer will feel happier, 
relaxed and more positive.

がん患者支援アプリケーション「CAN .」を開発しました。 
AndroidまたはiOSスマートフォン用。これは、日本の医療情報を
収集しているがん患者向けの情報プラットフォームです。このア
プリは、米国ファイザー株式会社、ブリストル･マイヤーズ　スク
イブ株式会社およびヤンセンファーマ株式会社の助成金によっ
て開発されました。しかし、今のところ、それらは日本語のみです。

"CAN." for Android or iOS smartphone. This is an 

information platform for people with cancer aggregating 

medical information in Japan. This app was developed by 

grants from Pfizer Inc., Bristol-Myers Squibb K. K. and 

Janssen Pharmaceutical K. K.. But for now, they are only 

in Japanese.

エーザイ Presents ファシリテーター研修 2018
Eisai Presents Facilitator Training 2018

認定NPO法人自然環境復元協会との協力による
がんの影響を受けた人々のための園芸療法
Horticultural therapy for people affcted by cancer in collaborated with NAREC

コラボレーション  COLLABORATIONコラボレーション  COLLABORATION
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以下からダウンロードできます。
They can be downloaded from the following.

スマートフォン対応がん患者支援アプリ「CAN.」開発
Developed cancer patient support application “CAN.” for Smartphone

iPhone（iOS） Android

＊IPhone and AppStore are trademarks or registered trademarks of App Inc. registered in the United States and other countries.
＊Android, Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC.

※iPhone、AppStoreは、米国およびその他の国々で登録されたApp Inc.の商標または登録商標です。
※Android、Google Play および Google Play ロゴは、Google LLC の商標です。
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led by Kenichi Oi, Program Director

Support Group for Cancer Patient and this effect
led by Yumi Uchiyama, Program Coordinator

How to Respond to Difficulties and Crises
in Support Group
led by Dr. Aki Nishino, Program Coordinator

Support Group Guidelines and Facilitation
led by Nanako Iwai, Facilitator

Psychological growth after cancer diagnosis and CALM
led by Dr. Ken Shimizu, Chief, Psycho Oncology 
Division, National Cancer Center Hospital

Basic Knowledge of Cancer Care
led by Dr. Takayuki Atsumi, President

Basic Knowledge of Psycho Oncology–
led by Dr. Asao Ogawa, Cheif, Psycho Oncology 
Division, National Cancer Center Hospital East

Basic Knowledge of Palliative Care –
led by Dr. Takeshi Hirohashi, Cheif, Cancer Support 
and Palliative Care Center, Eiju General Hospital

Cancer genome medicine now and in the future
led by Dr. Kiyotaka Watanabe, Associate Professor, 
Division of Medical Oncology, Department of Internal 
Medicine, Teikyo University School of Medicine

＊

＊

＊

大井 賢一 （プログラムディレクター）

がんサポートコミュニティーにおける
直接的な患者・家族支援プログラム

内山 由美 （プログラムコーディネーター）
がん患者にとってのサポートグループとその効果

西野 明樹 （プログラムコーディネーター）
サポートグループ内でよく生じる困難と危機への対応方法

岩井 奈々子 （ファシリテーター）
サポートグループの実践のガイドラインとファシリテーション

清水 研 （国立がん研究センター中央病院精神腫瘍科長）
がん罹患後の心理的成長とCALM

渥美 隆之 （理事長）
がん医療の基礎知識

小川 朝生 （国立がん研究センター東病院精神腫瘍科長）
精神腫瘍学の基礎知識
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緩和ケアの基礎知識

渡邊 清高 （帝京大学医学部内科学講座准教授）
がんゲノム医療の現状とこれから

他の非営利団体と協力することは、それ自体が目的
ではなく、目的を達成するための手段です。
そのために、がんサポートコミュニティーは「園芸療
法」と呼ばれるイベントを開催しました。 これは、が
んサポートコミュニティーと自然環境復元協会
（NAREC）が共同で実施するイベントで、さまざまな
豆を使ってタオルハンガーを作り、五感を通して自然
の力を体験することで内なる力を発見します。 初め
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end, not an end in itself. 
To that end, CSC-Japan hosted an event called 
"Horticultural therapy." It is a collaborative event 
by the CSC-Japan and the Association for 
Nature Restoration and Conservation (NAREC) 
where they make towel hanger using various 
beans to discover an inner reserve of strength 
to experience the power of nature through the 
senses. The event is held at the  first time in 
cooperation with Chiba university and very 
well-received.
In a nutshell horticultural therapy will make 
people affected by cancer will feel happier, 
relaxed and more positive.

がん患者支援アプリケーション「CAN .」を開発しました。 
AndroidまたはiOSスマートフォン用。これは、日本の医療情報を
収集しているがん患者向けの情報プラットフォームです。このア
プリは、米国ファイザー株式会社、ブリストル･マイヤーズ　スク
イブ株式会社およびヤンセンファーマ株式会社の助成金によっ
て開発されました。しかし、今のところ、それらは日本語のみです。

"CAN." for Android or iOS smartphone. This is an 

information platform for people with cancer aggregating 

medical information in Japan. This app was developed by 

grants from Pfizer Inc., Bristol-Myers Squibb K. K. and 

Janssen Pharmaceutical K. K.. But for now, they are only 

in Japanese.

エーザイ Presents ファシリテーター研修 2018
Eisai Presents Facilitator Training 2018

認定NPO法人自然環境復元協会との協力による
がんの影響を受けた人々のための園芸療法
Horticultural therapy for people affcted by cancer in collaborated with NAREC

コラボレーション  COLLABORATIONコラボレーション  COLLABORATION

ANNUAL REPORT 2018     1110     ANNUAL REPORT 2018

以下からダウンロードできます。
They can be downloaded from the following.

スマートフォン対応がん患者支援アプリ「CAN.」開発
Developed cancer patient support application “CAN.” for Smartphone

iPhone（iOS） Android

＊IPhone and AppStore are trademarks or registered trademarks of App Inc. registered in the United States and other countries.
＊Android, Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC.

※iPhone、AppStoreは、米国およびその他の国々で登録されたApp Inc.の商標または登録商標です。
※Android、Google Play および Google Play ロゴは、Google LLC の商標です。



がんサポートコミュニティーは、生きる希望を支える活動を、
より確かなものにするために歩み続けてまいりました。

The Cancer Support  Community Japan
have made str ides over t ime to ensure
that support  your hopes to l ive.

2018 20192001 2003 2006 2009 2010 2011 2011

竹中文良博士によって東京・
赤坂にジャパン･ウェルネス創設
The Wellness Community Tokyo 
Opens in Akasaka, Tokyo by Dr. 
Fumiyoshi Takenaka

ジャパン･ウェルネスは
がんサポートコミュニティーに改名

The Wellness Community Tokyo 
renames the Cancer Support 
Community Japan

第一三共Presents
家族のきずなシアターを後援

Daiichi-Sankyo Presents 
Family Ties Theater begins - 

Community Tokyo

大阪市で心理社会的
サポートグループ開始

An off-site psychosocial support 
group program begins in Osaka

核医学診療推進国民会議に参画
Cancer Support Community 
Japan engage in the National 
Conference for Nuclear Medicine 
Theranostics

大阪マラソン開催
Osaka Marathon begins

The Wellness 
Community Tokyo moves 
its office to Toranomon, 
Tokyo

2011

3D仮想空間による心理社会的
サポートグループ開始
Psychosocial support group start 
by 3D virtual community

柏市で心理社会的
サポートグループ開始
An off-site psychosocial support 
group program begins in Kashiwa

第54回菊池寛賞受賞

Dr. Fumiyoshi Takenaka and the 
Wellness Community Tokyo wins 
the 54th Kikuchi-Kan prize.

認定NPO法人に認定
Cancer Support Community 
Japan become Certified 
Specified Nonprofit 
Organization

18年間の支援活動
OVER 18 YEARS OF SUPPORT ACTIVITY

タイムライン  TIMELINE
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事務所移転

第6回エクセレントNPO大賞 &
組織力賞 W受賞

Cancer Support Community Japan 
wins the 6th Excellent NPO Grand 
prize and Organizational Capacity 
prize.

がん患者支援アプリ
「CAN.」開発

Developed cancer patient support 
application "CAN."

2013 2016 2017
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感謝を込めて！ （2019年3月31日現在）
With Special Thanks! (Information as of March 31, 2019)
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感謝を込めて！ （2019年3月31日現在）
With Special Thanks! (Information as of March 31, 2019)



企業 個人Companies Individuals

AstraZeneca K. K.

Aderans Co. Ltd.

Apollo Medical Hokdings Co. Ltd. 

Alfalfa Design Studio Co. Ltd.

Eisai Co. Ltd.

SSI Co. Ltd.

SS Company Limited Company

MSD K. K.

OZ International Inc.

Odakyu Department Service Co. Ltd.

Odakyu Department Store Co. Ltd.

GlaxoSmithKline K. K.

Sakura Seika Co. Ltd.

Shiseido Co. Ltd.

SkyTM Co. Ltd.

Sumitomo Life Insurance Company

Taiho Pharmaceutical Co. Ltd.

Daiichi Sankyo Co. Ltd.

Chugai Pharmaceutical Co. Ltd.

Twist Design Company

Dr, Afor Co. Ltd.

Tokyu Sports Oasis Corporation

Tokyo Metro Co. Ltd.

Tokyo Metro Urban Development Co. Ltd.

Eli Lilly Japan K. K.

Nippon Kayaku Co. Ltd.

Novartis Pharma K. K.

Nomura Research Institute, Ltd.

Bayer Yakuhin, Ltd.

Bayer Yakuhin, Ltd. Toyama Sales Office

Hidaka Dental Clinic

Hirayama Hospital

Pfizer Japan Inc.

Pharmarise Hokdings Co. Ltd.  

FUJIFILM Toyama Chemical Co. Ltd.

Bristol-Myers Squibb K. K.

Pfizer USA Inc.

Janssen Pharmaceutical K. K.

The Yomiuri Shimbun

アストラゼネカ株式会社
株式会社アデランス
アポロメディカルホールディングス株式会社
株式会社アルファルファ
エーザイ株式会社
株式会社Ｓ・Ｓ・Ｉ
有限会社エスエス・カンパニー
ＭＳＤ株式会社
株式会社オズ･インターナショナル
小田急デパートサービス株式会社
株式会社小田急百貨店
グラクソ･スミスクライン株式会社
桜製菓株式会社
資生堂株式会社
株式会社スカイティーエム
住友生命保険相互会社
大鵬薬品工業株式会社
第一三共株式会社
中外製薬株式会社
株式会社ツイスト
株式会社ドクターエーフォー
株式会社東急スポーツオアシス
東京地下鉄株式会社
東京メトロ都市開発株式会社
日本イーライリリー株式会社
日本化薬株式会社
ノバルティスファーマ株式会社
株式会社野村総合研究所
バイエル薬品株式会社
バイエル薬品株式会社 富山営業所
日高歯科医院
医療法人社団晴山会 平山病院
ファイザー株式会社
ファーマライズホールディングス株式会社
富士フイルム富士化学株式会社
ブリストル･マイヤーズ スクイブ株式会社
米国ファイザー
ヤンセンファーマ株式会社
読売新聞東京本社

相京正和
青木晃
芦崎治夫
渥美隆之
新井信彦
荒木久実
安東美佐子
幾田美智子
池田豊
伊藤泰子
井手立也
岩橋信行
岩井信之
内山晃
江田巧
遠藤公久
大井勝代
大井賢一
大澤政純
大橋英理
岡田恒弘
岡本康広
織田輝明
戒谷健一
柏原保久
金井久美子
亀井宏明
河正子
木曾勤
北尾恭夫
絹谷清剛
串哲也
小林大平
小林由美子

斉藤立代
佐々木淳
佐藤郁
佐藤衣
澤渡勝
宍戸信次郎
須郷馨
鈴木登志夫
須田育
諏訪間祥堯
代田治彦
高橋寛
滝上博明
滝田栄
滝田知子
竹生幹夫
竹口雅之
竹中みゆき
田澤美加
田中郁夫
田中俊也
田中マユミ
田中義英
種村慎一
田村道子
千秋敏
土屋富雄
寺門正彦
寺崎慎治
遠部圭祐
豊永泰俊
内藤忍
中江貴彦

中神百合子
中川信幸
西沢芳江
西谷憲二
西野明樹
野村侃司
橋本愛
長谷川治子
菱沼秀仁
日高実保
福井里美
福冨海雲
藤吉弘輔
古畑善章
福田久子
松岡勇
松岡美佐子
松坂信幸
松﨑圭祐
水野久子
味八木保雄
村田武
八木志津馬
安延裕子
山形康文
山田貞義
山本章代
山本亮二
湯川晃
湯川涼子
吉崎健二
吉澤明孝
和田博子

50音順 (Order of the Japanese Syllabary) 50音順 (Order of the Japanese Syllabary)

その他、顕彰を辞退された寄付者が18名います。

In sddition,there are 18 donors who declined awards.

がんサポートコミュニティーの活動は、企業や財団からのスポ
ンサーシップや助成金だけでなく、個人の皆さまからのご寄付
によって成り立っています。私たちの活動に対するご寄付やご
寄贈は、私たちのミッションである「がんによって影響を受ける
すべての人々が知識によって自らの人生を改善する力を身に
つけ、行動によって強化され、コミュニティーに支えられること
を確実にすること」を成し遂げるために使われます。貴重なご
寄付を受け付けております。がんサポートコミュニティーは
2017年9月1日より、「認定NPO法人」の認定を受けていますの
で、当法人への寄付は税金の控除が受けられます。寄付方法
には柔軟に対応させていただきます。

The work of the CSC-Japan is made possible through 

generous contributions from individuals like you, as 

well as sponsorships and grants from corporations 

and foundations. Unrestricted gift for our general 

operations offer the greatest flexibility in carrying out 

our mission:  to ensure that all people impacted by 

cancer are empowered by knowledge, strengthened 

by action and sustained by community.CSC-Japan 

from September 1, 2017, it has received certification 

corporation will be received by the deduction of 

tax.Every gift is important, and there is way to donate.

ご寄付に関して、ご不明な点は
お気軽にお問い合わせください。
電話 03-6809-1825

We welcome the opportunity to speak with you. 

Please call us at 03-6809-1825. 

We can help you to make your gift.

寄付方法 ｜ Way to Donate
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ご寄付をいただいた方と支援者の皆さまに感謝 （2019年3月31日現在）
Thanks to Our Donors and Supporters (Information as March 31, 2019)
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ご寄付をいただいた方と支援者の皆さまに感謝 （2019年3月31日現在）
Thanks to Our Donors and Supporters (Information as March 31, 2019)



経常収入
REVENUES

経常費用
EXPENSES

賞金収入
Prize Money Income

2.3%

事業収入
Service Delivery

3.8% 会費収入
Membership
Fee Income

4.5%

管理費
Management &

General

9.6%

事業費
Program Services

90.4%

寄付金・賛助会費（制限なし）収入
Donation Income
（Unrestricted）

77.9%

協賛金（制限あり）収入
Donation Income
（Restricted）

11.5%

図1. 会計収支の推移／Fig. 1 Fiscal Balance Trends
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（ 円 JPY ） 経常収入 REVENUES 経常費用 EXPENSES

2016 2017 2018

¥34,040,247-
（100%）

¥32,846,517-
（100%）

がんサポートコミュニティー活動申告
CSC-JAPAN STATEMENT OF ACTIVITIES

活動申告、2019年3月31日終了
Statement of Activities, year ended March 31, 2019

経常収入

　会費(年間登録料を含む)収入

　寄付金(賛助会費・協賛金を含む)収入

　受託金収入

　事業収入

　　心理社会的支援活動

　　技術的支援活動

　　普及啓発活動

　　調査研究及び情報交換

　金利収入

　賞金収入

経常収入計

経常費用

　事業費

　管理費

経常費用計

当期経常増減額

前期繰越正味財産

次期繰越正味財産

制限なし
UNRESTRICTED

制限あり
RESTRICTED

計
TOTAL

1,530,000

26,518,939

89,000

727,170

235,000

239,800

338

800,000

¥30,140,247

25,802,617

3,143,900

¥28,946,517

¥1,193,730

3,900,000

0

¥3,900,000

3,900,000

¥3,900,000

1,530,000

30,418,939

0

89,000

727,170

235,000

239,800

338

800,000

¥34,040,247

29,702,617

3,143,900

¥32,846,517

¥1,193,730

¥41,200,178

¥42,393,908

REVENUES

     Membership Fee Income

     Donations Income

     Subsidy Income

     Service Delivery

          Medical Consultation

          Relaxation

          Education/Outreach

          Research

     Interest Income

     Prize Money Income

Total Revenues

EXPENSES

     Program Services

     Management and General

Total Expenses

Change in Net Assets

Net Assets at Beginning of Year-restated

Net Assets at End of Year

単位：円 ／ Unit：Yen
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会計報告
FINANCIALS
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〒105-0001 東京都港区虎ノ門3-10-4
虎ノ門ガーデン214号室
Tel : 03-6809-1825
Fax : 03-6809-1826

認定特定非営利活動法人
がんサポートコミュニティー

www.csc-japan.org

がんサポートコミュニティー

［ 事務局 ］

3-10-4, Toranomon Garden 214
Toranomon, Minato-City, Tokyo, 105-0001
Phone: 03-6809-1825
Fax: 03-6809-1826

［ Office ］

CANCER SUPPORT COMMUNITY JAPAN

生きる希望を支える

年次報告書 2018

TO SUPPORT YOUR HOPES TO LIVE

ANNUAL REPORT 2018


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020

